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のため資源回収のご協力を

よろしくお願いします！
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            ◀マークのついた缶はアルミ缶です。　木曜日に出してください。
　　　　　　アルミ缶回収ボックスがある場所では、金曜日も横浜市回収の
     缶・ ビン ・ ペットボトルとは分別の上、アルミ缶は回収ボックスにお出しください.

9月の資源回収実績   合計 28,023円

　tsutsuji.kouhou2025@gmail.com　　　　　　

11 
定例会のご報告　（10月5日 開催）

2011 年3月11日東日本大震災の時、わたくしは仙台で単身赴任勤務をしてい
ました。その経験をもとに「各自で持っていたほうがよいですよ」をお知らせします。

　 　
   支援物資というと「ごはん」をイメージします。はじめは空腹を満たす炭水化物で良
いのですが、栄養価の偏りで次第に口内炎を発症します。 ビタミン剤、持っていたほう
が良いです！ 沿岸部など被害状況がひどい地域は炊き出しに頼るしかない⇒釣り雑
誌の呼び掛けに呼応し編集長に連絡を取り、山形で購入したリンゴを
クルマ満載にして奥松島の漁港に届けた記憶があります。

    会社では3.11のときに春闘労使協議をやっていて、必要なものを労組の東京支部
長にメールすると翌日には届く環境でした。東北支社はその地域に住む社員の家族宅
やお取引先に支援物資を届ける使命がありました。 
個人的に最後まで入手できなかったのがビールです。当然のことながら、会社工場の
備蓄倉庫にビールはないし、不謹慎なのでこの「要求」は却下されていたようです… 
次第に物流も回復し大手酒販スーパーに並びましたがビールは即完売。望んで買った
訳でもない洋物ウイスキーをストレートで飲むしかなかったです。 
おそらく防災拠点からの支援物資にお酒やたばこなどの嗜好品が入ることはないとす
ると、個人で備えるしかないです。                                        

　     　検討部会で進めてきたマニュアルが出来あがりました

　マニュアルは「災害時助け合いグループ編」と「在宅避難者支援センター編」の二部
構成です。 「災害時助け合いグループ編」は戸別配布しますので、一読のうえ安否
確認タオルとともに保管することをお勧めします。「在宅避難者支援センター編」は
役員の活動に関わる内容なので、役員の方に
配布します。
 
  

　図1に、発災から在宅避難後までの流れ
と助け合いグループにお願いしたい活動
を示しています。 大規模地震では、地震に
よる直接の犠牲者の約4倍の方が震災関連
犠牲者といわれています。 震災関連により
命を失う方を一人でも減らす取り組みの
一環として、在宅避難後も助け合いグループ 
の方に無理のない範囲で図-1に示す協力や
支援をお願いすることにしています。 

　　　　　次回は、在宅避難者支援センターの
　　　　　　役割・活動について紹介します。

　　　　　　副会長より蓄電池を自治会館に設置すること、及び自治会館
　　　　　　　　　　　　　 修繕積立金より支出することが提案され可決
会     　　　　  長　　　港南区連合町内会長連絡協議会9月定例会報告　
総　　　務　　　部　　  次年度役員選出スケジュール他
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防犯防災交通部　　　消火器購入のお知らせ、安心安全まちづくり協議会への参加報告
文 化 厚 生 部　　　　富士見夏祭り実行委員会今年度の活動総括報告 
環　    境　    部　  　三谷町公園の樹木、雑草、ハチの巣問題発生対応報告
消費生活推進員　　　港南区消費生活推進員地区代表会議参加報告
保健活動推進員　　　予防接種の案内、ひまわり健康フェア２０２５のお知らせ
青少年指導員　　　　 こうなん子どもゆめワールドについて
在宅避難者支援マニュアル検討部会　　マニュアル（案）V4 （災害時助け合いグループ
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助け合いグループにお願いする
行動とその目的

 　　在宅避難者支援マニュアル検討部会



　

日野南地区社会福祉協議会からのお知らせ防犯防災交通部からのお知らせ

～AED講習会のお知らせ～
　　　　　日　　　時:　12/5（金）　10:00〜11:30　　　

　　　　　　　場　　　所:　自治会館　2階会議室
　　　　　　　講習内容:　AED装置の使い方および心臓マッサージの仕方

セコムの担当者をお招きし、わかりやすくご説明いただきます。
ご興味あれば当日飛び込みで構いませんのでどうぞお気軽にいらしてください！

　　　　　　　　　　　　　：防犯部 古林 (tsutsuji.bohan@gmail.com）

■紙刺しゅう講座「紙刺しゅうで描くツリー２種」
   ～フレーム仕立てとプレゼントタグ～
  ・日   時 ： 12/2(火)　  10：00～12：00
  ・対 　象 ： 20歳以上　  ・定 　員 ： 8人
  ・参加費 ： 800円
  ・申込み ： 11/11(火)10:30～(先着順)電話か直接窓口まで

■福を呼ぶ、正月のアートフラワーアレンジメント
  ・日   時 ： 12/18(木)　10：00～12:00
  ・対 　象 ： 20歳以上　  ・定 　員 ： 8人
  ・参加費 ： 2300円
  ・申込み ： 11/14(金)10:30～(先着順)電話か直接窓口まで

■おはなし会
  ・日   時 ： 11/26(水)　10:30～11：00
  ・対 　象 ： 未就学児と保護者　・定 　員 ： 8組
  ・参加費 ： 無料
        【問い合わせ】  日野南コミュニティハウス　電話　843-2092

昔懐かしい名作映画鑑賞会を原則第３金曜日１５時よりコミュニティハウスで開催

☆１１月２８日 （第４金） １５：００～１７：１０
    題名 ： 「おくりびと」
    監督 ： 滝田洋二郎
    出演 ： 本木雅弘　　広末涼子　　山崎 努
    内容 ： 遺体を棺に納める“納棺師”という職業を通して、
              様々な死と向き合い人生をみつめるヒューマンドラマ。
              一見地味だが、家族や夫婦愛のすばらしさを描く。
 
☆１２月１９日 （第３金） １５：００～１７：００
    題名 ： 「プリティ・ウーマン」（予定） 
    監督 ：  ゲイリー・マーシャル
    出演 ：  リチャード・ギア　　ジュリア・ロバーツ
    内容 ： ふとした出会いから実業家に見初められたシティガールがエレガントに
              変身していく姿を、ジュリア・ロバーツの持ち味である天真爛漫な笑顔で
              魅せられる。

問い合わせ先  TEL 西原 （892-1489）  長谷川 （893-7940） 

１１月２５日（火）１０時～１２時
日野南公園集合→港南台中央公園→日野中央公園→洋光台方面（約６㎞）
ゆったりと景色をみて、おしゃべりをしながら楽しく歩いて、紅葉を探しませんか？

１１月３０日（日）１０時半～１３時　
日野南地域ケアプラザ  参加費５００円
参加申込み先　民生委員児童委員　宮城 （０９０―１２０３－３４７８）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　              栁　（０４５－８４４－４６１３）

＊希望者は車での送迎もあります    
         ※詳細は掲示板や回覧等をご覧ください

■11月9日　「日よういこっか」開催
   大人向け・子ども向けワークショップ＆RUNTOMO横浜応援

■11月27日 子ども食堂「子ども食堂にいこっか」開催
   参加者 20人限定　参加費 大人300円 子ども100円

■ハロウィンイベントにたくさんのお菓子のご寄付と
   子どもたちの見守りありがとうございました。

　　

日野南アート展　
11月15日・16日

コミュニティハウスにて開催します 
どうぞお気軽にお立ち寄りください

自治会へ

（映画鑑賞：無料）のご案内

秋のウオーキングの会のお知らせ

わかばの会・お食事会のお誘い　（７０歳以上)


