
 5 月 17 日（日）日野南コミュニティハウスにて開催されました通常総会において、

以下の案件を報告・提案し、審議の上承認されました。 

１）平成26 年度事業実績、収支決算 

２）平成27 年度役員・評議員の候補 

３）平成27 年度事業計画、予算 

４）その他 

 尚、26 年度決算と27 年度予算、および 27 年度役員・評議員は３ページに掲載し

てありますので、ご覧ください。 

 また、今回でご退任された役員・評議員の方々には感謝申し上げます。 
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今年度の活動方針について 

今年より高橋前会長の後を受けて、地区社会福祉

協議会の会長に就任いたしました。 

当地区社会福祉協議会では各自治会長、民生委員

児童委員、各種ボランティアグループ等 100名以上

の皆様と昨年に引き続き活動してまいります。何卒

よろしくお願いいたします。 

先日、横浜市建築協定連絡会の総会に出席した

際、『空地・空き家にさせないための魅力的な街で

あり続ける方策』という講演があり、その内容は

益々高齢化するわが日野南の生活環境・防犯・防

災・増加する空き家問題等この地域の将来像を考え

て行く上で大変参考になりました。 

一方、野村港南台地区はすでに『建築協定』から 

『地区協定』に移行済みですが、つつじケ丘地区は

ばらばらだった『建築協定』から統一した『地区協

定』に移行することとなります。つつじヶ丘の移行

の際、各小グループ単位で懇談会を重ね、高齢化の

進むこの地区をどのようにすれば住みよい街にな

るか真剣な議論が行われ、様々な問題点が明らかに

なり、貴重な具体的な提案がありました。これらの

意見は今後の街づくりに大変参考になりました。 

 これらの結論として、地域全体で様々な点で魅力

的な環境の良い街にしてゆくことが「ずっと住みた

い街」「外から見て住人として住みたい街」 

 

となり、空家が少ない安全安心な住みよい街に繋

がることであると痛感いたしました。しかしこれ

を実現するのはなかなか大変なことで、地道に、

日頃から一歩一歩進めてゆくしかありません。 

社会福祉協議会は、従来高齢者のお世話をする

組織のように見られがちですが、平均寿命が短か

かった時代はそれでいいでしょうが、女性の活動

する社会と長寿社会の両立には、若い子育て世帯

を含めて老若すべての“社会福祉協議会”である

と意識を改める必要があります。 

その点を踏まえて、今後の当地区の社会福祉

協議会は各自治会・連合自治会と一体となって

様々な点で『魅力ある街づくり』を目指したい

と思います。 

 この地区では既に、送迎活動など 15の様々な

ボランティア活動のグループがありますが、更

に今年から新たに発足した高齢者の方々の手助

けをする『ちょこっと助け合い』や近隣同志で

気を配り合う『ひのみなみ支えあいサポート』

を実施させて、高齢者のご家族はもとより若い

ご家族にも住みたい街になるよう微力ながら皆

様と共に努力したいと思っています。 

よろしくお願いいたします。 

会長 井手 純也 

井手 純也 

日野南地区社会福祉協議会 

平成 27 年度通常総会を開催しました 
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・連絡会を年間４回開催 

・「地域ささえあいのお知らせ」を発行 

・お一人暮らしの懇談会 11/１２実施予定 

 
 
 
・年 3 回（3・6.・10 月）開催しています 
・次は 10/18 ３/１８ 実施予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ちょっとしたお手伝いをします（4 ページ参照） 
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① 総会、役員会、評議員会、幹事会を開催 

② 日野南地域支えあいネットワーク連絡会に参加 

③ 港南区地区社協分科会に参加 

④ 主な催し 

  ・ｼﾙﾊﾞｰﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ講座；9/2７、1１/１，８ 開催 

 ・ボランティア交流会；２７/３/８ 開催 

⑤ 広報誌「ふれあい」を発行 
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・第１・３水曜日に介護保健施設「港南あおぞら」で、

楽しみながらのリハビリ支援 

 

・毎週 月・水曜日、「港南ゆうあい」で夕食作り支援 

 

・病院や地域の催しの送迎を実施 

 

 

 

・毎週 月曜日、リズム体操・筋トレ・ストレッチ等 

 

・毎週 月曜日、自治会館で楽しくおしゃべり 

 

・ママと未就園児の遊び場つくり：第１水曜日は自治会館 

第二水曜日は日野南公園 第三水曜日は日野南コミュ

ニティハウス 

 

・第４月曜日、野庭表町公園で未就園児の子育て支援 

 

・第１木曜日、 自治会館にて傾聴のスキルアップ研修 

・日野南地域ケアプラザ事業に協力 

 

・傾聴講座受講者が第１・３木曜日に「港南あおぞら」で、

第２・４火曜日に「野庭苑」で入所者とのふれあい活動 

 

・第２水曜日、自治会館で古布（和服地）等のリメークや

おしゃべりをしながら、地域の交流支援 

 

・ｺﾛﾅｻﾛﾝ；第３金曜日正午からふれあいの場作り 

・ｱﾌﾀﾇｰﾝｻﾛﾝ；第３金曜日午後 3 時から映画観賞 

 

地域ささえあい連絡会 

 

社協全般（主な活動） 

会 

 

な・なの会 

会 

 

楽々健康体操教室 

 

会 

 

送迎ボランティアーズ 

 

会 

 

さくらの会 

 

会 

 ふれあいサロン 

 

会 

 

糸ぐるま 

 

 

みずの会 

 

会 

 

傾聴の会 

 

会 

 

公園あそび 

 

会 

 

ひよっこ Club 

 

会 

 

おしゃべりくらぶ 

 

会 

 

ひのみなみ ふれあい 30 号 

号 

 

わかばの会 

 

健康づくり体操 

ー元気で長生き・寝たきり予防― 

日時 前篇１１月７日（土）１０時 

   後編１１月 21 日（土）10 時 

場所 コミュニティハウス研修室 

定員 先着 40 名 どなたでも参加できます 

講師 中村 幸貴先生 

 

ちょこっと助け合い 

 

会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
平成 27 年度事業費支出内訳 

活動グループ 支出額（円） 

ささえあい連絡会 

高齢者支援（わかばの会） 

高齢者支援（おしゃべりクラブ） 

障害者支援（な・なの会） 

障害者支援（さくらの会） 

40,000 

130,000 

60,000 

40,000 

15,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動グループ 支出額（円） 

送迎サービス 

子育て支援（ひよっこ、公園） 

地域福祉活動（糸ぐるま など） 

地域健康づくり 

70,000 

30,000 

50,000 

25,000 

合  計 470,000 

※わかばの会等の事業費には、受益者負担金が含まれるグループがあります。 

３ ひのみなみ ふれあい 30 号 

 

0 200 400 600

繰越金(24.9%)

自治会から(4.8%)

助成金(57.6%)

その他(12.7%)

（千円）

27年度収入予算(946,508円)

0 200 400 600

繰越金(22.9%)

自治会から(4.7%)

助成金(55.8%)

その他(16.6%)

（千円）

26年度収入決算(976,100円)

0 200 400 600

事務費(10.5%)

事業費(51.2%)

研修費(8.5%)

分担金・助成金(7.4%)

慶弔費(3.2%)

繰越金(19.2%)

（千円）

27年度支出予算(946,508円)

0 200 400

事務費(8.0%)

事業費(49.3%)

研修費(7.7%)

分担金・助成金(7.3%)

慶弔費(3.1%)

繰越金(24.6%)

（千円）

26年度支出決算(976,100円)

役 員 会 長 井手 純也*  副会長 上田 昭則  副会長 郡司 貴広  副会長 田村 勝信 

    副会長 杉本 康   会 計 長谷川 敦子*  事務局長 伊藤 正* 

    理 事 杉山 静枝*  伊藤 晴夫*  星野 芳郎  脇田 和郎  高橋郁夫＊ 

        大村 義克*  西村 理   

監 事 川上譲治   小串和臣  

    顧 問 淡路 伸勝 

評議員  金田香津子  荒井 秀利  阿部 明子  佐々木 道子 栗本 廣行  佐藤 道子* 

      今津 庸子 鈴森 狩子 杭瀬 和代  石井美稲子*  杉山富美江*  櫛山 和子*   

山本 妙  鈴木 雅子 瀬沼 寿美子 坂田 光子  藤沢 久美子 高木 優子   

阿部 潤子  里村 はるみ 村上 義隆   森田 邦夫 紅田 美恵子  萩原 浩美*   

藤井 郁子*  大石 由美子*  伏見 直子*  川上 久代* 伊藤 直子* 

     西原 昌子* 松崎 苑子*           （＊：幹事） 

 

                       （*印は幹事） 

平成 27 年度の役員・評議員は次の方々です。よろしくお願い申し上げます。 
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6 月 28（日）10 時から13 時まで日野南

地域ケアプラザで、わかばの会芸能大会を開

催しました。約70 名の方が参加され、詩吟、

踊り、カラオケ、民謡踊り、アコーディオン

演奏と合唱で日頃から鍛えた“かくし芸”を

披露して、和気藹々と楽しく過ごしました。 

次回は10 月 18 日（日）に特別ゲストに

よる催しを行いますので、ご期待ください。 

「リズム体操と体力チェックの会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月 27 日（土）日野南小学校体育館にてリ

ズム体操と体力チェックを行いました。 

今回は、スポーツ推進委員によるラジオ体操

の指導を受け、その後、肺活量や握力・手腕作

業能力などを測定し、更に区役所職員の協力で

血管年齢も測り、各自の健康状態の確認をしま

した。 

 当日は、40 名近い参加があり、広い体育館

で伸び伸びと楽しく体を動かすことができま

した。  

「楽々健康体操教室」、「保健活動推進員」、

「スポーツ推進委員」などの協力によります。 

  

 

 

「電球が切れた」、「病院へ送ってほしい」、「話し相手・相談相手がほしい」、「簡単な大工 

仕事をしてほしい」など日常生活でお困りの方はご相談ください。地域の約80 名のボラン 

ティアの方々がちょこっとお手伝い致します。 

先ずは、下記のコーディネーターまでお電話ください。 

なお、「ちょこっと助け合い」は日野南地区社協・助け合い部会のボランティア活動です 

今年の１月より運用を開始し、６月末までに約３０件のちょこっと助け合いがなされました。 

また、６月２７日（土）にボランティアの方々との懇談会を開催しました。ボランティア 

活動を通しての楽しい話しや苦労話など、有意義な意見交換がなされました。 

 

【コーディネーター】 

（野村港南台自治会）        （港南つつじヶ丘自治会） 

１組 佐藤      １・２・３組 長谷川 

２・３組 髙橋    ４・５・６組 西原 

４組 伊藤               7・8 組  川上 

５組 萩原          （グランヒルズ港南台）伊藤 

６組 伊藤 

日野南地区社会福祉協議会 助け合い部会 

日常生活で手助けがほしい方、ご相談ください 

 




